ANNE BABA TUTUMLARI

Asiri Koruyucu ve Kaygili Anne-Baba Tutumu

Bu tutumda;

Anne baba cocugun her davranisina miidahale eder,

Surekli cocuga yasindan daha kiicikmis gibi muamele edilir,

Aile asiri koruyucu ve vericidir.

Cocugun kendini tanimasini ve yapabileceklerini fark etmesini engelleyen bir anne-baba tutumudur.
Cocugun bireysellesme cabalarini engelleyen bir tutumdur.

Bu tutumla yetisen ¢ocuklar;

Bagimh kisilik yapisi gelistirirler. Cocuk kendi basina karar vermede giigliik yasar. Cocugun kendine
glveni yoktur. Genelde tek basina bir ise baslama ya da sirdirme becerilerini gbsteremezler.

Asiri Baskici ve Otoriter Anne-Baba Tutumu

Ailede kati bir disiplin anlayisi ve baskici tutum vardir.
Cocuktan ailenin kurallarina kosulsuz uyulmasi beklenir.
Aile icinde korku hakimdir ve cocuk korku ile biyr.

Bu tutumla yetisen cocuklar;

Saldirgan ve uyumsuz davraniglar gorilir. Arkadaslarina evde karsilastigl olumsuz davraniglari sergiler.
Surekli elestirildigi igin benlik saygisi gelistiremedikleri gorlir.

Sinirsiz (Ozgiirliikgli) Anne-Baba Tutumu

Bu tutumu gosteren ailelerde ¢ocuga asiri diisklinlik ve hosgori vardir.
Aile cocuk iliskisinde sinirlar ve kurallar beli degildir.

Cocuk evde patrondur ve her istedigi istedigi anda yapilir.

Bu tutumla yetisen ¢ocuklar;

Bencil, doyumsuz, kirilgan, her dediginin aninda olmasini isteyen, sabirsiz bireyler olabilirler.
Doyumsuzluk ve i¢ bosluk vardir. Kuralsizliga alisan ¢ocuk, sosyal ortamlarda(okul gibi) kurallarla
karsilastiginda uyum saglamakta zorlanirlar.

Mikemmeliyetci Anne-Baba Tutumu

Bu tutumu benimseyen anne babalar ¢cocuklarini akademik, sosyal, sanatsal, sportif her alanda
kusursuz olmasini beklerler.

Aile beklentilerini karsilamasi icin cocugu yogun bir egitim silirecine tabi tutar
Cocuktan beklentiler yasinin ve kapasitesinin tizerindedir.

Bu tutumla yetisen ¢ocuklar;



Kendi dogal icglidileri ve kurallar arasina sikisip kalmistir. Strekli bir i¢c catisma icindedir. Fikirleri
genellikle cok katidir. Her iste Gstiin olmak ister ve bunu basaramadigi noktada hayal kirikhgina ugrar.
Calismayi tamamen birakabilir ve asagilik duygusu gelisir.

Tutarsiz Anne-Baba Tutumu

Anne babanin tutumu belirli degildir. Yukarida belirtilen tutumlarin hepsini de zaman zaman uygular.
Anne babanin tutumlari arasinda da farkliliklar vardir.

Bu tutumla yetisen ¢ocuklar;

Ne zaman ve nerede ne yapacagini bilemez. Cocuk, anne veya babanin tepkisini tahmin edemez ve
bu nedenle kendini glivende hissetmez. Cocuk ¢cevresindeki insanlara glivenmeyen, her seyden
siphelenen, kararsiz bir kisilik yapisi gelistirebilirler.

Demokratik Anne-Baba Tutumlari

Anne ve baba cocuga kosulsuz kabul gosterir.

Anne baba cocuga sevgi ile yaklasir ve cocukla ilgilenir.
Aile cocuga rehberlik yapar. Ancak karar ¢ocuga aittir.

Anne baba cocuk icin iyi bir modeldir.

Bu tutumla yetisen ¢ocuklar;

Sosyallesmis, isbirligine hazir, arkadas canlisi, duygusal ve sosyal agidan dengeli bir bireydir. Cocuk
nerede ne yapmasi gerektigini bilir. Saygili, sorumluluklarini bilen ve ¢evresi ile olumlu iliskiler
kurabilen bireylerdir.

ANNE BABALARA ONERILER

Ondan yapamayacag seyler istemeyin

Yasina uygun goérev ve sorumluluklar verin

Basarili olmus kisileri ona sevdirin ve 6rnek gosterin

Kendine glivenmesini saglayin

Okul arkadaslari ile iyi iliskiler kurmasini saglayin

Gelisimine uygun gorevler vererek sorumluluk duygusunuz gelistirin
Onunla birlikte vakit gecirin, kendini ifade etmesini saglayin

Onun okul basarilarini uygun bir sekilde 6dllendirin



Ona her zaman cesaret verin ve konusun

Huzurlu ve sevgi dolu bir aile ortami hazirlayin

Onun kapasitesinden daha fazla beklentilere girmeyin

Uyku diizeninin bozulmamasini saglayin

Ders calisirken belli aralarla dinlenmesini saglayin

Yasitlari ve baskalari ile onu kiyaslamayin

Cocugunuz ile cok zaman gecirmeye degil nitelikli zaman gecirmeye 6nem verin
Surekli ders galismasini engelleyin. Amag belirlemesinde yardimci olun
Yetenegine uygun sosyal etkinlige katilmasini saglayin

Disiplin konusunda tutarh ve kararli bir tutum sergileyin

Kurallarin gerekcelerini belirtin, uyulmasi konusunda ebeveynler olarak ayni tutumu sergileyin.
Cocugunuzun fiziksel ve ruhsal agidan zorlanmalari olup olmadigini izleyin.
Cocugunuza uygun dikkatini dagitmayacak bir ders calisma ortami hazirlayin.
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