OKUL BASARISINDA AILENIN ROLU

Basari gocugun eseridir; anne baba ve 6gretmenler olarak biz onlara bu yolculuklarinda zaman
zaman eslik eden zaman zaman da rehberlik eden kisileriz.

AILEDE HUZUR, OKULDA BASARI...

Degerli velilerimiz cocuklarin basarisinda sizler 6nemli bir etkiye sahipsiniz. Siiphesiz ki her anne-
baba okulda ¢ocugunun basarili olmasini ister. Ogrencinin akademik basarisini etkileyen birgok
etken olmakla birlikte bu etkenlerden en 6nemlisi bilingli ve duyarli anne baba tutumudur.
Ebeveynler; gocugun bireysel farkliliklarina gore fiziksel, duygusal ve sosyal ihtiyaglarini karsilar,
okulda ve evde sorumluluk almalarini saglarsa basari da o oranda yiikselir.

Cocugun basarisinda motivasyon, i¢ disiplin, verimli ders ¢alisma becerileri, etkin dinleme becerisi
ve kisisel 6zellikler gibi etkenler 6nemli rol oynar.

Zaman zaman farkinda olmadan ya da ¢ok iyi niyetlerle, cocugunuza yonelik bazi tutumlariniz onun
kendine olan giivenini zedeleyebilmekte, kaygi diizeylerini arthrmakta, dolayisiyla sinavlara hazirlik
siirecini olumsuz etkileyebilmektedir. Oysaki basariya ulasabilmek igin, cocugun ¢alismaya
baslarken istek, heves ve sevk duyabilmesi gerekir.

Bu durumda anne baba olarak yapmaniz gereken sey nedir?
1. Cocugunuzun akademik basarisi ile ilgili ona karsi olan yaklasimlarinizi gozden gegirmek,
2. Yaklagim tarzinizin ise yarayip yaramadigini gézden gegirmek,

Ornegin; daha ¢ok "Calis!" demeniz daha cok calismasini sagliyor mu?
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3. Ayni yontemleri uygulayarak degisimin gerceklesmesini beklemeyerek farkl yaklagim yéntemleri
denemek.

Ogrencinin basarma istegini, hevesini canlandirmak igin onun sinirlarina ve sorumluluklarina saygi
duymak, basaracagina inanmak ve bu konuda ona giiven vermek, ona karar verme firsati sunmak,
yeterli basariyi gosteremediginde onu yargilamadan dinlemek ve bu sonucun nedenlerini
arastirmak gerekir.

HEDEFiMIiZ BELLI, SIMDi NE YAPMALIYIZ ?
Her 6grencinin gelecegi ve okumak istedigi liseler ile ilgili hayalleri ve umutlari olmahdir.

Sizin ise bu hayalleri ve umutlari kiigimsemeden, yargilamadan dinlemeniz, bu hayal ve umutlarin
gercekei olmasi yoniinde onlari desteklemeniz ¢ok 6nemlidir.

1. Hedeflerin ¢cocugunuzun seviyesinin ¢ok lstiinde veya altinda olmamasina dikkat edilmelidir.
2. Hedef belirlerken 6grencinin ayaklari yere basmali, gozleri ise yiikseklerde olmalidir.

3. Kendi seviyesinin ¢ok lizerinde hedefler onun garesizlik yasamasina, kendi seviyesinin ¢ok altinda
kalan hedefler ise ¢alisma isteginin azalmasina ve g¢alismaya gereksinim duymamasina neden olur.

4. Bir diger 6nemli nokta ise neden bu hedefe ulagsmak istedigini bilmesidir.

Bu hedefe ulagmayi neden istiyorum?", - "Benim i¢in neden 6nemli?" sorularina cevap bulmasina
hayat tecriibeniz ve onunla ilgili gézlemlerinizle destek olabilirsiniz.

OGRENCINiIN KENDi BASARISINDAN SORUMLU OLDUGUNU HiSSETMESi iGiN YAPTIKLARI
CALISMALARIN BASKALARININ DEGIL, KENDi GELECEGI iCiN ONEMLI OLDUGUNUN FARKINDA
OLMASI GEREKIR

Genglerde sorumluluk bilinci olusturabilmek igin;
¢ Yas dénemine ve gelisim diizeyine uygun sorumluluklar vermek,
¢ Kendi kararlarini verebilme konusunda desteklemek,

¢ Aldiklari kararlarin sonuglarini diisiindiirmek, degerlendirmek, etkili iletisim kurarak ve onu
dinleyerek yanhslarini gormesine, yanhslarini kabul etmesine yardimci olacak analiz giiciin
kazandirmak gerekir.



iYi NiYETLE YAPTIGIMIZ YANLISLAR

Kiyaslamalar(Ahmet'in oglu Fen lisesini kazanmis)

Yiiksek beklentiler(Sen kesin tip okumalisin

Cocugu suclu hissettirme(Ben senin yasindayken)

Cocugun davraniglarini degil kisiligini elestirmek(Senden adam olmaz)
Ailelerin kaygisi(Ya iyi not alamazsa)

Miikemmeliyetci yaklasimlar(Neden 90 alamadin)

" Ne kadar basari o kadar sevgi ! "

Anne baba olarak zaman zaman ¢ocuklar igin yapilan fedakarliklar dile getirilerek istemeden de
olsa, onlari baski altina alabilir; basari odakh bu tiir iliskilerde, cocuga "Ne kadar basari, o kadar
sevgi" mesaiji verilebilir. Cocugun 6zgiivenini ve kendine saygisini en ¢ok zedeleyen nedenlerden biri
de, bu tiir anne-baba ¢ocuk iligkisidir. Bagariya kosullu sevgi, cocuga yarar yerine zarar verir. Cocuk
basari diizeyi ne olursa olsun, anne babasi tarafindan sevildigini hissetmek ister.

" Cok zeki ama ¢alismiyor ... "

Zaman zaman anne baba ¢ocuklarinin 6zelliklerini kabul etmeyip, yliksek beklentiler icerisine
girebilmekte, ¢cocuklarinin sinirlarini asiri zorlayabilmektedirler. Bu durum, ¢ocugun biiyiik bir baski
ve kaygi hissetmesine ve garesizlik yagamasina neden olur. Cocugun 6zellikleri goz 6niinde
bulundurularak beklentilerin belirlenmesi, ¢ocugun basari gésterebilmesi icin 6nemlidir. Anne
babalar cocuklarinin sinirlarini tanimaya, onlarin yetenek, ilgi ve degerlerini anlamaya
c¢alismalidirlar.

" Bagka ¢cocuklarin onun kadar imkani yok ama daha basarililar

Anne babalar ¢ocuklarini ders ¢alismaya ve bagarili olmaya tesvik etmek icin onlari bagka
arkadaslariyla kiyaslama yolunu denerler. Ancak, ¢ocuklar siirekli olarak elestirilmeye, baska
¢ocuklarla kiyaslanmaya bagsladiklarinda, asil hedeflenenin tam tersi olarak ders ¢calismaktan biraz
daha uzaklagmaya baglarlar.

Kiyaslamak yerine ¢ocuga inanildigini hissettirmek ¢ok daha saglikli sonuglar dogurmaktadir.

" Calismak igin oturuyor ama siirekli akli bagka yerlerde "

Bir gecis doneminde olan ¢ocuklar, ergenlikle birlikte bir "degisim ve baskalasim" siirecinden
gegcmektedirler. Bu hizli biiyiime ve degisime paralel olarak genglerin, ilgileri de degismektedir. Bu
nedenle de, unutkanlik, dalginlik, dikkatini yogunlastirmakta zorluk yasayabilirler. Bu durumda en
iyi yaklagim ¢ocugu anlamaya ¢alismak, onu empatik dinlemektir. Miimkiin oldugunca c¢alisirken



dikkatini dagitan unsurlari ¢alisma alanindan temizlemek konusunda onu tesvik etmek, ¢alisma
ortamini kendi 68renme stiline uygun olarak diizenlemesine izin vermek yardimci olacakdtr.

" O kadar séyledim ama dinlemiyor ki! "

Uzun siireli nasihatler, genellikle iletiimek istenilen mesaji iletmekte yetersiz kalirlar. Bazen
iletilmek istenen mesaji, kisacik bir sozlii ifadeyle dile getirmek, uzun siireli konugsmalar ve
ogiitlerden ¢ok daha etkin olabilmektedir. Siirekli tekrarlanan, 6giit goriiniimlii ancak aslinda
soylenme seklindeki climleler kesinlikle etkili olmayacaktir. Cocugunuz ya séylediklerinizi dinler gibi
goriiniip sizi gegistirecektir ya da sizinle gatisacaktir. Onun gergekten neyi duymaya ihtiyaci
oldugunu hissetmeniz ¢cok daha 6nemlidir.

Unutmayin,onu sizden daha iyi taniyan kimse yok.

iSLAMDAG iMAM HATiP ORTAOKULU



